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IIporpamma
«Hasctpeuy I'TO»

IlosicHuTEIBLHASA 3aIIHCKA.

[TporpamMma nperycMaTpuBaeT MPOBEACHUE TCOPETUUCCKUX U MPAKTUYCCKUX 3aHITHH,
caady 00yJaroMMHKCS KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB, y4aCTHE B COPCBHOBAHHUSIX.
Bospacr nereit 15-17 ner.

Heab: npuobiieHne K GU3NIECKOi KyabType U CIOPTY, YKPEIUICHHE 3[0POBbS, CHIDKCHHE
3200JIeBa€MOCTH 00YJarOIIHXCS.

3amaun:

1.06pa3zoseamenvuvie 3a0auu:

a) OBnazieHre 3HAaHUSIMU O PU3NYECKON KYNbTYpe

0) ®opMupoBaHUE KUIHEHHO- BAXKHBIX JIBUTATEIIHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

B) Pa3Butne unrepeca u popmMupoBanue moTpeOHOCTH B 3aHATUAX (PU3MYECKUMH YIIPAKHEHHUSIMH.
r) OBnazieHne crocodamu JIBUTaTeIbHON U CIOPTUBHOM NEATEIBHOCTH ISl PU3UIECKOTO
COBEPLICHCTBOBAHMUS.

2.Pazeusarowue 3a0auu:

A) Obecrieyenue Uit KaKI0TO BO3pacTa U M0Jia BOCIUTaHUS (PU3NUECKUX KayecTB.

b) CopelicTBre yKPEIIJICHUIO 3JOPOBBS, BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO IBUTATEIHLHOM
MOJTOTOBJICHHOCTH ((hOpMUPOBaHKE MPABUIBHON OCAaHKHU, Pa3BUTHE CKEJIETHOW MYCKYJIaTyphl).
B) 3akanuBanue opranusmMa (OBIaICHHE CIIOCOOAMU 3aKaIMBAHUsI, BOCITUTAHUE YCTOMYMUBOTO
COCTOSTHUSI OpTaHu3Ma K (paKTopaM BHEIIHEU CPEJIbI).

3.Bocnumamenvnuvie 3a0auu:
A) CopnelicTBE HPAaBCTBEHHOMY, YMCTBEHHOMY, TPYZAOBOMY, 3CTETUUECKOMY BOCITUTAHUIO
JIUYHOCTH.



IMPOI'PAMMA

Ne Tema 3ansaTHA Kozn-
3aHATHS BO
4acoB
1 I'nuruena cnoprcmena. Ilpasuna copeBHoBanuii. Mrpa 3
2 [Ipuem mstua cHU3Y, nlepenayda cBepxy. Mrpa 3
3 ITpuem u nepenaya msua cBepxy. Urpa 3
4 Hwxnsia npsamas nogava. [Ipuem cuuzy. Urpa 3
5 Ilepenaya Msua B mapax cBepxy. YueOHas urpa 3
6 Ilepenaua Ms4a B mapax cHu3y. YueOHas urpa 3
7 Bepxuss npsimast mojgava, nmpyueM rnojadn. Y yeOHas urpa. 3
8 BbokoBast monayva. [lpuem nomaun. Yuebnas urpa 3
9 dusnueckas KyabTypa u crnopT B Poccun. Croiika urpoka. YuebHas urpa. 3
10 [lepenaua Maua cBepxy, AByMsI pyKaMu BBEpX, BIEpe, HaJl co00il. YueOHas 3
urpa
11 IIpuem Msua cBepxy AByms pykamu. HikHas npsimas nojgada. YueOHast urpa 3
12 [Ipuem Msua CHU3Y JBYMs pyKamu. YuyeOHas urpa 3
13 CaeneHus 0 cTpoeHud U PyHKIUSIX opranu3ma. OTOMBaHUE MsUa 4epe3 CETKY 3
CTOS ¥ B IIPBDKKE. YUeOHas urpa
14 Ilepenaya cBepXy ABYyMs pyKamH C BHINIAJIOM B CTOPOHY. Y4eOHas urpa 3
15 Coueranne cioco0oB nepemenienus. Huxasst 6okoBas mogaya. YueOHas urpa 3
16 [lepenaya Maua cBepxy ABYMs pyKaMu U3 TIyOuHBI miomaaku. [Ipsamoit 3
Hara Al yaap. YueOHas urpa
17 [Tanenue n nepekatsl nocie najaeHus. [IpueM msua cBepxy AByMs pyKaMH € 3
TaJIeHueM B CTOPOHY. YueOHas urpa.
18 O®II . Bepxusist mpsimas nojaya. YueOHast urpa 3
19 CouetaHue cioco0OB NepeMeIeH i, TPUeM Msiua CHU3Y JIByMs pyKaMHu OT 3
ceTkH. YueOHas urpa.
20 Ilepenaua Mg4a cHU3Yy ABYMs pykaMu. [IpsMoi Hanmagaromun ynap 3
cuibHeWel pykoil. YueOHas urpa.
21 Ilepenaya Msya, UMUTALIMS HaMaJaroIIero yaapa. YuebHas urpa. 3
22 [Ipuem cHu3y AByMs pykamu ¢ nageHueM. OaMHOYHOEe OJIOKHPOBAaHUE. 3
VYuebHas urpa.
23 Brusiane ¢pu3ndeckux ynpaXHEHUH Ha OpraHu3M 3aHUMarommxcs. [ pymnmosoe 3
O10KkMpoBaHue. YueOHast urpa.
24 Br160op MecTa jy1st BRITOTHEHUS BTOPO nepenaun. Hamanarommii yaap ¢ 3
nepeBoioM. YueOHas urpa
25 UepenoBanue crmocoO0B nepeaadn Msua. biokupoBanue yiapoB C 3aaHei 3
JUHUAK. Y4yeOHas urpa.
26 YepenoBanue crocob6oB npuema Msada. Mmuranus Hamagaomero yuapa. 3
YyeOHas urpa
27 O®II. Bribop MecTa U1 BBIOJIHEHUS BTOPOil epenaun. YdyeOHas urpa. 3
28 [Tepenayua Msiua 0JTHOM PyKOM CBEPXY CTOs Ha muiomaake. [nanupyromas 3
nojaya. YyeOHas urpa.
29 [Tepenaua Msiua 0JTHOM pyKOW CBEpXY B MpblkKe. Hamanaronmii yaap ¢ 3aaHei 3
JUHUK. Y4yeOHas urpa.
30 CII®. INpuem c majenueM. Y4ueOHas UTpa. 3
31 YepenoBanue crocoboB nojay. BzaumoseiictBue UrpoKoB MepeHei TMHNN. 3
VYyebHas urpa.
32 UepenoBanue criocoO0OB HaIaaaomero yaapa. YdeoHas urpa. 3




33 Br16op Mecta ju1st BeIoTHEHU yaapa. [’ pynmnoBoe Oj10kupoBaHue. YueOHas 3
urpa.
34 Yepenoanue crioco0oB npuemMa ms4a. [lomaua Msyua Ha urpoka, ciado 3
BJIJICIONIETO IpUeMOM YueOHas urpa.
35 CII®. BzaumoeiicTBUe UTPOKOB 3aHEH JIMHUK. Y yeOHas urpa. 3
36 Br160p Mecta a1 BbinoaHeHus nogadu. Mmuranus BTopoii nepenayu. 3
VYyeOHas urpa.
37 Br16op croco6oB oTOMBaHUs Msida yepes ceTky. UepenoBanue moaay Ha CUITy. 3
VYyebHas urpa.
38 [Tepenaya Ms4a cBepXy JBYyMS PyKaMH, CTOS CIMHOHM K HAIIPaBJICHHIO 3
nepenauyn. YueOHas urpa.
39 [Ipuem msiua cHu3y nByms pykamu. Hanmanaronuii yaap cuiibHEHIIEH pyKOU. 3
VYyebnas urpa.
40 [Tpuem Msaua cBepxy AByMs pykamu. Hamanaroumii yaap cnaGeiimiei pykou. 3
Yyebnas urpa.
41 UYepenoBanue ciocoboB mpuema Msida. OquHOYHOE OJIOKUpOBaHHE. YueOHas 3
urpa.
42 [lepenaya Msua cBepxy B MpbDKKE. B3anmoeiicTBie UTpOKOB niepeHei u 3
3aIHeH TMHUK. Y4yeOHas urpa.
43 Br160op crioco6a nmpuema msua ot Hamazgaromiero yaapa. CtpaxoBka. YuebHas 3
urpa.
44 O®II. Bribop mecta npu npueme nogaud. YueOHas urpa. 3
45 Br16op criocoba npuema msiga. [Ipsimoli Hanaparomumii ynap. YdeOHas urpa. 3
46 UYepenoBanue crioco00B nepeaadn Msiaa. Berdop mMecta npu 6JI0KHpPOBAHUH. 3
YyeOnas urpa.
47 UepenoBanue criocoboB nepegaun Msiua. Berbop Mecta mpu 6JI0KUpOBaHUMU. 3
YuebHas urpa.
48 Uepenosanue criocoboB nepenayn Msgya. BeiOop MecTa npu OJ10KUpOBaHUU. 3
VYuebHas urpa.
49 Uepenosanue criocoboB nepenayn Msiua. BeiOop MecTta npu 6J1I0KMPOBAHUU. 3
VYuebHas urpa.
50 [Tepenaua Msua cBepxy mocie nepeMenienus. Beioop Mecta mpu cTpaxoBKe 3
napTHepa. Y4eOHas urpa.
o1 [Tepenaua Mauya cHM3Y IOciie IepeMenieHns. 30HHOe OJI0KHpoBaHHUe. Y yeOHas 3
urpa.
52 [lepenaua Mauya cHU3Y IOciie iepeMenieHys. 30HHOe OJoKUpoBaHUe. Y yeOHas 3
urpa.
53 [Tepenaya Msya CHU3Y MOCIe NEpeMeIIeHUs. 30HHOe OJIOKUpoBaHue. YuyeOHas 3
urpa.
54 [Tepenaya Msya CHU3Y MOCIe NEpeMeIIeHUs. 30HHOe OJIOKUpoBaHue. YuyeOHas 3
urpa.
55 [Tpuem mstua cHU3Y OAHOM pykoi. UepenoBaHue cIOCOOOB HANaIAIOIIETO 3
ynapa. YdyeOHas urpa.
56 [Tpuem mstua cHU3Y OAHOM pykoi. UepenoBaHue cIOCOOOB HANaIAIOIIETO 3
yaapa. YuebHas urpa
57 Ilepenaua Ms4a ogHOM pyKoil cBepXy. Hanmamarommit ynap ¢ nepesoaom 3
BIIpaBo. YueOHas urpa.
58 [lepenaun Msua, pa3nudHbIe 10 BeicOoTe. Hamanaromumii yjap nocie oCTaHOBKH. 3
VYyebHas urpa.
59 [Tepenaun Msua, pa3audHbIC MO paccTosHUIO. Hanmamaromuit ynap mocie 3

IpBDKKA ¢ MecTa. YueOHas urpa.




60 O®II. YepenoBanue criocoO0B nojiay. YueOHas urpa. 3
61 Toapumieckas BcTpeya ¢ aumeeMm - 96. 3
62 [Tpuem Msiya CHU3Y ABYMS pyKamH OT ceTkH, OIMHOYHOE OJIOKHPOBaHHE. 3
YueOHast urpa
63 [Ipuem Msiya CHU3Y OJTHOM PYKOH OT CeTKHU. I pynmoBoe 0J10KupOBaHUE. 3
VYyebnas urpa.
64 [Tanenus u nepekarsl. [lepenaya Msya oTHON pyKOU cBepxy. YueOHas urpa. 3
65 IIepenaua Ms4a qByMs pyKaMu CBepXy B IpbpKKe. IIpsmoit Hananaromumit yaap. 3
VYyeOHas urpa.
66 UYepenoBanue crioco0oB npuemMa Msda. MiMuraius HarmaawIero yaapa u 3
oOMaH O/IHOM pyKoil. YueOHas urpa.
67 YepenoBanue crioco0oB nepeaaun Msua. YepegoBaHue criocoOoB 3
HanaJarolero yuapa. YueOHas urpa.
68 UepenoBanue crioco0oB nmogad. iMuramus BTOpoi nepenayn u oOMaH. 3
Yyebnas urpa.
69 HmuTanus nepeaauu B npbbkke. B3aumoielicTBUE UTPOKOB MepeIHe JIMHUU. 3
Yyebnas urpa.
70 KoHTposibHBIC UCTIBITAaHUS. YUeOHas urpa. 3
Bcero: 210




